
¿Perdiste recientemente tu cobertura de Medicaid, pero recibiste un aviso del Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de Carolina del Norte (NCDHHS, por sus siglas en inglés) que dice que estás 
en el Programa de Planificación Familiar y “no puedes elegir un plan de salud”? Si es así, asegúrate 
de NO cancelar tu cobertura de Medicaid de Planificación Familiar pues, de ser elegible, ¡podrías ser 
inscrito automáticamente en una cobertura de salud integral a través de la expansión de Medicaid, el 1 
de diciembre de 2023!

¿Qué es Medicaid de Planificación Familiar? 
Medicaid de Planificación Familiar es un plan de beneficios limitados—es decir, no cubre los mismos 
servicios que el Medicaid normal. Sin embargo, el programa sigue siendo una buena opción para que 
adultos mayores, mujeres Y hombres puedan acceder a servicios reproductivos y de salud sexual, como:

•	 Exámenes iniciales y anuales de Planificación 
Familiar

•	 Seguimiento de las visitas de planificación 
familiar

•	 Asesoría sobre control de natalidad y 
planificación familiar

•	 Pruebas de embarazo
•	 Algunos tipos de métodos de control de 

natalidad como la pastilla, la inyección, los DIU, 
las vasectomías y la ligadura de trompas

•	 Pruebas de laboratorio para planificación 
familiar 

•	 Pruebas de VIH
•	 Detección y tratamiento de algunas 

infecciones de transmisión sexual (ITS)
•	 Prueba de Papanicolau
•	 Ayuda para tomar decisiones sobre cuándo 

tener, o si tener, un bebé
•	 Transporte de ida y vuelta a las citas
•	 Remisiones
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No canceles 
tu Medicaid de 
Planificación 
Familiar 
¡Podrías recibir automáticamente cobertura completa de Medicaid!



¿Medicaid cancelado? Es posible que puedas obtener asis-
tencia jurídica gratuita.

Llama al 1-800-936-4971

Correo electrónico: hawkinsinfo@charlottelegaladvocacy.org

Rellena el formulario en línea Settlement Violation Report 
(Informe de infracción del acuerdo)

¿Por qué debes quedarte con 
Medicaid de Planificación Familiar?
Aunque este es un programa de beneficios limitados, los adultos 
en Medicaid de Planificación Familiar que tengan entre 19 y 64 
años y que ganen hasta el 138 por ciento del Nivel Federal de 
Pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) serán automáticamente 
inscritos en nuestro programa de expansión de Medicaid estatal 
el 1 de diciembre de 2023.

¡Asegúrate de completar y entregar cualquier documentación 
requerida para mantener al día toda tu información en el sistema! 

Es de vital importancia que no canceles tu Medicaid de 
Planificación Familiar, incluso si piensas que no lo usarás, 
para garantizar que seas inscrito automáticamente en 
nuestro programa estatal de Expansión de Medicaid. 

¡Esto significa que no tendrás que llenar la documentación dos 
veces si te quedas con tu Medicaid de Planificación Familiar!

# de personas 
en el hogar

138% FPL en 
2023

1 $20,120

2 $27,214

3 $34,307

4 $41,400

5 $48,493

6 $55,586

7 $62,680

8 $69,773

¿Tus ingresos son iguales o inferiores 
al umbral indicado aquí para el tamaño 
de tu familia? Si es así, ¡podrías optar al 
programa de Expansión de Medicaid!


