
Recortes a los créditos fiscales para los planes de seguros médicos de la ACA de 
Marketplace  

¿Pagarás más por el seguro? 

Sin la intervención del Congreso, cientos de miles de millones de dólares en créditos fiscales para el 
cuidado de salud expirarán a finales de este año. En 2025, 919,453 habitantes de Carolina del Norte se 
beneficiaron de estas deducciones fiscales.1 

¿Quiénes se verán afectados?  

Los trabajadores temporales, los contratistas y los propietarios de pequeñas empresas son 
especialmente susceptibles de verse afectados. Si no tienes seguro médico a través de tu trabajo, pero 
ganas demasiado para ser elegible para Medicaid, estos recortes pueden afectarte.  

¿Cómo puedo saber si recibo estos créditos fiscales?  

Los créditos fiscales mejorados que garantizan que todas las personas que compran un seguro médico 
en el mercado individual no paguen más del 8.5 % de sus ingresos en primas de seguro, y que muchas 
paguen mucho menos que eso.2 Si compras un seguro en el mercado, es muy probable que te beneficies 
de este subsidio.  

¿Cuánto más podría pagar?  

Blue Cross Blue Shield de Carolina del Norte publicó recientemente una estimación sorprendente: una 
pareja que tenía ingresos medios, es decir unos 125,000 dólares al año, podría pagar 24,392 dólares más 
en primas de seguro el próximo año. Un adulto soltero que gane 25,000 dólares al año podría pagar 
1,200 dólares más.3 Tus circunstancias específicas dependerán de tus ingresos, tu edad y el número de 
personas que vivan en tu hogar, pero la mayoría de las personas verán un aumento significativo en sus 
primas mensuales. 

Hay ayuda gratuita disponible.  

Este año, la inscripción abierta será un poco más complicada, pero se puede obtener ayuda gratuita e 
imparcial a través de la red del NC Navigator Consortium. Trabajarán contigo para encontrar las opciones 
de seguro médico más asequibles para ti y tu familia. Programa una cita: 

• ncnavigator.org/get-help 

• 1-855-733-3711 

 
“Sin estos créditos fiscales, no hay forma de que pueda pagar un seguro médico. Trabajo duro para 
ganarme la vida como conductor de viajes en plataformas, y el seguro del mercado me ayuda a 
mantener mi salud. Me preocupa que si no tengo seguro y me enfermo, me enfrentaré a una 
enfermedad crónica y a facturas elevadas. Espero de verdad que extiendan estos créditos fiscales”.  

- Kevan, Wilmington, North Carolina 

 
¿Qué pasos debo seguir? 

La incertidumbre sobre cuándo y si el Congreso ampliará estos créditos fiscales hará que sea más 
confuso saber cuándo inscribirse* en un seguro médico. Te sugerimos que sigas los siguientes pasos: 



1. Programa ahora una cita con una persona en NC Navigator para principios de diciembre de 2025 
(antes del 15 de diciembre) en ncnavigator.org/get-help. 

2. Una semana antes del inicio del período de inscripciones abiertas, que comienza el 1 de 
noviembre, puedes consultar la disponibilidad de los créditos fiscales escaneando el código QR o 
visitando healthcare.gov/see-plans e introduciendo tu información. 

3. Si las primas son demasiado altas y/o no ves ningún crédito fiscal, comprueba semanalmente si 
hay alguna novedad. 

4. Si los créditos fiscales están disponibles antes de la fecha de tu cita, puedes intentar programar 
una cita antes o mantener la cita programada para obtener ayuda con la inscripción. 

5. Si no se amplían los créditos fiscales, el personal de NC Navigator o “navegadores” seguirán 
estando ahí para ayudar. 

 
*Nota: DEBES inscribirte en un plan antes del 15 de diciembre de 2025 para tener una póliza que 
comience el 1 de enero de 2026. Sin embargo, puedes seguir realizando cambios en tu plan hasta el 15 
de enero de 2026, pero esas pólizas entrarán en vigor el 1 de febrero. 

 
Consejos para entender la inscripción abierta de la Ley de Cuidado de Salud Asequible (ACA) 

Mantente al día de lo que ocurre con tu póliza actual. A menudo, si no haces nada, tu antigua póliza se 
renovará automáticamente. Abre cualquier correo de tu aseguradora actual para cerciorarte de que no 
te sorprenda una factura elevada a mediados de diciembre que te obligue a buscar un nuevo plan antes 
del 15 de diciembre.  

 
DILE AL CONGRESO: ¡Amplíen los créditos fiscales mejorados! 

El cuidado de salud asequible no debería ser una cuestión partidista. 

Si deseas tomar acción, el Centro de Justicia de Carolina del Norte ha creado una página web en la que 
puedes ponerte en contacto con tus representantes en el Congreso, independientemente de tu partido 
político, y pedirles que amplíen los créditos fiscales mejorados para las primas: bit.ly/APTCNC. 
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