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Guia para inmigrantes

Si usted es sobreviviente de trata de personas con visa por trata
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https://www.ncdhhs.gov/divisions/social-services/refugee-services
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Seguro de salud a través de Healthcare.gov (pero solo hasta el 31 de
diciembre de 2026)

Programa de nutricion para Mujeres, Bebés y Menores de edad (Women,
Infants, and Children, WIC)

Almuerzos y desayunos escolares

Prestaciones por discapacidad y jubilacion de la Seguridad Social

Para encontrar otras soluciones de atencion
sanitaria:

Si necesita ayuda para buscar asistencia
de salud o medicamentos con receta a
bajo costo o gratuitos, solicitar
prestaciones, buscar opciones locales de
alimentacion o vivienda, etc., consulte
nuestra Guia de recursos de salud en
www.ncjustice.org/health-resources



https://healthcare.gov/
https://www.ncjustice.org/publications/health-resources-guide/
https://www.ncjustice.org/health-resources
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	Refugiados y asilados
	El equipo de Derechos
	de Inmigrantes y Refugiados protege y defiende los derechos de los inmigrantes y refugiados mediante el impulso de políticas públicas a favor de los inmigrantes y la prestación de representación legal estratégica.
	Si usted es refugiado o asilado aprobado, le comunicamos que se avecinan cambios en Medicaid. Esto es lo que usted debe saber:
	Usted dejará de tener derecho a Medicaid el 1.º de octubre de 2026.
	Sin embargo, usted tiene derecho al Programa de Asistencia Médica para Refugiados durante 8 meses después de alcanzar el estado migratorio de refugiado o asilado. Usted puede ponerse en contacto con la oficina local del Departamento de Servicios Sociales (Department of Social Services, DSS) para solicitar esta asistencia. Hay más información aquí.
	Si usted era refugiado o asilado pero actualmente es residente permanente legal (tiene tarjeta verde), usted tiene derecho a Medicaid inmediatamente, sin período de espera, después de recibir su tarjeta verde.
	Usted tendrá derecho a asistencia en efectivo del programa Trabajo Primero (Work First) de TANF  y del programa SSI inmediatamente después de alcanzar el estado migratorio de refugiado o asilado, a condición de que cumpla todos los otros requisitos de elegibilidad. Después de recibir la tarjeta verde, usted también tendrá inmediatamente derecho a cupones de alimentos del SNAP.

	Las personas refugiadas y asiladas embarazadas y los menores de 19 años siguen teniendo derecho a Medicaid después del 1.° de octubre de 2026, aunque no tengan tarjeta verde.
	Los refugiados pueden solicitar la tarjeta verde después de 1 AÑO en EE. UU.
	Los asilados aprobados pueden solicitar la tarjeta verde después de 1 AÑO en EE. UU.
	Los plazos de espera para la aprobación de la tarjeta verde pueden ser largos; por lo tanto, si aún no ha iniciado el proceso de solicitud de tarjeta verde, hable con un abogado lo antes posible.
	Si usted es un refugiado o asilado que todavía NO tiene tarjeta verde, tiene derecho a los siguientes programas, a condición de que cumpla todos los otros requisitos de elegibilidad:
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	El equipo de Derechos
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	Sobrevivientes de violencia doméstica con estado migratorio de la VAWA
	Si usted es o fue cónyuge o es hijo o hija de un ciudadano estadounidense o de un residente permanente legal, es sobreviviente de crueldad extrema o agresión física y ha alcanzado un estado migratorio legal a través de una "autosolicitud de la VAWA", le comunicamos que se avecinan cambios en Medicaid. Esto es lo que usted debe saber:
	Las personas con autosolicitud de la VAWA aprobada dejarán de tener derecho a Medicaid el 1.° de octubre de 2026.
	Sin embargo, si alcanzan el estado de residencia permanente legal (tarjeta verde), estas personas tendrán derecho a Medicaid después de un período de espera de cinco años. También tendrán derecho a asistencia en efectivo del programa Trabajo Primero (Work First) de TANF y del programa SSI  para personas con discapacidad, y cupones de alimentos del SNAP, después de cinco años.
	Si usted tiene una autosolicitud de la VAWA aprobada, pero aún no ha solicitado la tarjeta verde definitiva, hágalo lo antes posible una vez que su fecha de prioridad quede disponible (los cónyuges de ciudadanos estadounidenses pueden presentar la solicitud al mismo tiempo que su autosolicitud de la VAWA).

	Las autosolicitantes de la VAWA embarazadas y los menores de 19 años siguen teniendo derecho a Medicaid después del 1.° de octubre de 2026, aunque no tengan tarjeta verde.
	Los plazos de espera para la aprobación de la tarjeta verde pueden ser largos; por lo tanto, si aún no ha iniciado el proceso de solicitud de tarjeta verde, hable con un abogado lo antes posible.
	Si usted es un o una autosolicitante de la VAWA que todavía NO tiene tarjeta verde, usted tiene derecho a los siguientes programas, a condición de que cumpla todos los otros requisitos de elegibilidad:
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	Sobrevivientes de trata de personas
	Si usted es sobreviviente de trata de personas con visa por trata aprobada o con aprobación preliminar, le comunicamos que se avecinan cambios en Medicaid. Esto es lo que usted debe saber:
	Los sobrevivientes de trata de personas con visa "T" (o aprobación preliminar de visa "T") dejarán de tener derecho a Medicaid a partir del 1.° de octubre de 2026.
	Sin embargo, usted tiene derecho al Programa de Asistencia Médica para Refugiados durante 8 meses después de alcanzar su estado migratorio. Usted puede ponerse en contacto con la oficina local del Departamento de Servicios Sociales (Department of Social Services, DSS) para solicitar esta asistencia. Hay más información aquí.
	Además, si tenía visa T aprobada pero actualmente tiene residencia permanente legal (tarjeta verde), usted tiene derecho inmediato a Medicaid, sin período de espera.
	Usted tendrá derecho a asistencia en efectivo del programa Trabajo Primero (Work First) de TANF y del programa SSI inmediatamente después de recibir su visa "T" o la aprobación preliminar de dicha visa, a condición de que cumpla todos los otros requisitos de elegibilidad. Después de recibir su tarjeta verde, usted también tendrá inmediatamente derecho a cupones de alimentos del SNAP.
	Los sobrevivientes de trata pueden solicitar la tarjeta verde 3 AÑOS después de recibir su visa T, o antes en ciertas circunstancia.

	Las sobrevivientes de trata embarazadas y los menores de 19 años siguen teniendo derecho a Medicaid después del 1.° de octubre de 2026, aunque no tengan tarjeta verde.
	Los plazos de espera para la aprobación de la tarjeta verde pueden ser largos; por lo tanto, si aún no ha iniciado el proceso de solicitud de tarjeta verde, hable con un abogado lo antes posible.
	Aunque todavía NO tenga tarjeta verde, usted tiene derecho a los siguientes programas, a condición de que cumpla todos los otros requisitos de elegibilidad:
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	Personas embarazadas
	Si usted es una persona sin ciudadanía estadunidense actualmente embarazada o pensando en quedar embarazada, esto es lo que debe saber sobre los cambios que se avecinan en Medicaid:
	Ciertos grupos de personas sin ciudadanía estadunidense que se encuentran legalmente en el país–tales como los refugiados, los solicitantes de asilo y los sobrevivientes de trata de personas–perderán el acceso a Medicaid en 2026.
	Sin embargo, es importante saber que las personas embarazadas que se encuentran legalmente en el país en una gran variedad de estados migratorios seguirán teniendo derecho a Medicaid después del 1.° de octubre de 2026.
	Esencialmente, todas las personas embarazadas que se encuentran legalmente en el país, independientemente de su estado migratorio, tienen derecho a Medicaid, excepto las beneficiarias del programa Acción Diferida para Llegados en la Infancia (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA). Las personas embarazadas deben cumplir otros requisitos para tener derecho a Medicaid, tales como los requisitos de ingresos.
	El seguro de Medicaid para personas embarazadas se extiende hasta 12 meses después del parto.
	El seguro de Medicaid para personas embarazadas sin ciudadanía estadounidense no tiene período de espera: pueden tener derecho a este seguro inmediatamente si están embarazadas

	Las mujeres embarazadas y los niños menores de 19 años que no sean ciudadanos seguirán siendo elegibles para Medicaid después del 1 de octubre de 2026, incluso si aún no tienen su tarjeta de residencia permanente (green card).
	Para ver más información sobre protección de datos al solicitar admisión en programas, vaya a: ncjustice.org/data-privacy.
	Entre las personas embarazadas con derecho a Medicaid se incluyen las siguientes: titulares de tarjeta verde, refugiadas, asiladas, solicitantes de asilo, sobrevivientes de violencia doméstica, titulares de visa de trabajo, titulares de visa de estudiante, personas con Estado de Protección Temporal
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	Menores de edad
	Si usted es el proveedor de cuidados de un menor de 19 años sin ciudadanía estadounidense, esto es lo que debe saber sobre los cambios de Medicaid que se avecinan:
	Ciertos grupos de adultos sin ciudadanía estadounidense que se encuentran legalmente en el país –tales como los refugiados, los asilados y los sobrevivientes de trata de personas– perderán el acceso a Medicaid en 2026.
	Sin embargo, es importante saber que los menores de 19 años que se encuentran legalmente en el país en una gran variedad de estados migratorios seguirán teniendo derecho a Medicaid después del 1.° de octubre de 2026.
	Esencialmente, todos los menores de edad que se encuentran legalmente en el país, independientemente de su estado migratorio, tienen derecho a Medicaid, excepto los beneficiarios del programa Acción Diferida para Llegados en la Infancia (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA). Los menores de edad deben cumplir otros requisitos para tener derecho a Medicaid, tales como los requisitos de ingresos.
	El seguro de Medicaid para los menores de edad sin ciudadanía estadounidense no tiene período de espera: estos menores de edad pueden tener derecho a Medicaid inmediatamente una vez que alcancen un estado legal, excepto el estado de DACA.

	IMPORTANTE:
	Las mujeres embarazadas y los niños menores de 19 años que no sean ciudadanos seguirán siendo elegibles para Medicaid después del 1 de octubre de 2026, incluso si aún no tienen su tarjeta de residencia permanente (green card).
	Pour de plus amples informations sur la protection des données personnelles lorsque vous introduisez une demande, veuillez consulter: ncjustice.org/data-privacy.
	Entre los menores de edad con derecho a Medicaid se incluyen los siguientes: titulares de tarjeta verde, refugiados, asilados, solicitantes de asilo, sobrevivientes de violencia doméstica, titulares de visa de trabajo, titulares de visa de estudiante, menores de edad con Estado de Protección Temporal, sobrevivientes de trata de personas, jóvenes inmigrantes especiales y muchos más. Para ver una tabla completa de los estados migratorios que dan derecho a Medicaid, vaya a: ncjustice.org/immigrant-eligibility.



	Para encontrar otras soluciones de atención sanitaria:

