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·绿卡申请的审批等待时间可能很长，因此，如果您尚
未开始办理绿卡，应尽快咨询律师。

您将在2026年10月1⽇失去Medicaid资格。

不过，自您获得庇护身份或难民身份之日起的

12个月内，您有资格获得难民医疗援助
（Refugee Medical Assistance）保障。您可以
联系当地社会服务局（DSS）申请。更多信息
请参阅此处。 

如果您以前是难民或获庇护者，⽽⽬前已经获

得合法永久居⺠⾝份（绿卡），则您在获得绿

卡后⽴即有资格获得Medicaid，⽆需等待。

如果您符合所有其他资格条件，则自获得难⺠

或获庇护者⾝份之⽇起，您就有资格获得贫困

家庭临时援助（TANF∕Work First现⾦援助）和
补充保障收⼊（SSI）。获得绿卡后，您也⽴即
有资格获得补充营养援助计划（SNAP，俗称
“粮⻝券”）

难民在美国居住满1年后可以申请绿卡。
获庇护者在获得庇护身份后在美国居住满1
年，即可申请绿卡。

难民和获庇护

者如果是孕妇

或19岁以下儿
童，在2026年
10月1日之后
仍将有资格获

得Medicaid，
即使他们届时

仍未获得绿

卡。

难民和获庇护者

如果您是难民或已获得庇护身份，适用于您的Medicaid医疗补助
资格规定即将发生变化。以下是您需要了解的信息：

如果您是尚未获得绿卡的难民或获庇护者，只要符合所有其他资格条件，

就可以参加以下项⽬或获得以下福利：

Healthcare.gov提供的医疗保险（但仅截至2026年12⽉31⽇）
妇女、婴⼉和⼉童补充营养计划（WIC）
学校午餐和早餐

社会保障残障福利和社会保障退休福利

如需查找其他医疗保健选项

如果您需要帮助寻找低价或免费的医疗服务／处⽅

药、申请福利、寻找当地⻝品或住房资源等，请查看

我们的健康资源资料单

www.ncjustice.org/health-resources
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	难民和获庇护者如果是孕妇或19岁以下儿童，在2026年10月1日之后仍将有资格获得Medicaid，即使他们届时仍未获得绿卡。
	·绿卡申请的审批等待时间可能很长，因此，如果您尚未开始办理绿卡，应尽快咨询律师。
	如需查找其他医疗保健选项
	www.ncjustice.org/health-resources
	移民指南


	了解您可以获得的福利:
	移民与难民权利”团队通过推动支持移民的公共政策以及提供战略性法律代理，来维护和捍卫移民与难民的权利
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	通过VAWA自行申请获得移民身份的家庭暴力幸存者
	如果您是美国公民或合法永久居民的现任或前任配偶或子女，曾遭受严重虐待或殴打，并已通过“VAWA自行申请”（VAWA self-petition）获得合法移民身份，适用于您的Medicaid医疗补助资格规定即将发生变化。以下是您需要了解的信息 :
	VAWA自行申请已获批准的人士将在2026年10月1日失去Medicaid资格。
	不过，如果您获得合法永久居民身份（绿卡），在经过5年等待期后即可获得Medicaid。5年等待期结束后，您也有资格获得补充营养援助计划（SNAP，俗称“粮食券”）、贫困家庭临时援助（TANF／Work First现金援助）以及补充保障收入(SSI，适用于残障人士）。
	如果您的VAWA自行申请已获批准，但尚未申请绿卡，应在您的优先日期(priority date）可用后尽快申请。（美国公民的配偶可以在提交VAWA自行申请的同时申请绿卡。

	VAWA自行申请人如果是孕妇或19岁以下儿童，在2026年10月1日之后仍将有资格获得Medicaid，即使他们届时仍未获得绿卡。
	·绿卡申请的审批等待时间可能很长，因此，如果您尚未开始办理绿卡，应尽快咨询律师。
	·如果您是尚未获得绿卡的VAWA自行申请人，只要符合所有其他资格条件，就可以参加以下项目或获得以下福利:
	Healthcare.gov   提供的医疗保险（但仅截至2026年12月31日）
	妇女、婴儿和儿童补充营养计划（WIC）
	学校午餐和早餐
	社会保障残障福利和社会保障退休福利


	如需查找其他医疗保健选项
	如果您需要帮助寻找低价或免费的医疗服务／处方药、申请福利、寻找当地食品或住房资源等，请查看我们的健康资源资料单
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	人口贩运幸存者
	如果您是人口贩运幸存者，并持有已获批准的T签证，或您的T签证申请已获得初步批准，适用于您的Medicaid医疗补助资格规定即将发生变化。以下是您需要了解的信息：
	持有T签证（或已获得T签证初步批准）的人口贩运幸存者将在2026年10月1日失去Medicaid资格。
	不过，自您获得相关身份之日起的8个月内，您有资格获得难民医疗援助（Refugee Medical Assistance）保障。您可以联系当地社会服务局（DSS）申请。更多信息请参阅此处。
	此外，如果您以前是已获批准的T签证持有人，目前已经获得合法永久居民身份（绿卡），则您立即有资格获得Medicaid，无需等待。
	如果您符合所有其他资格条件，则自获得T签证或T签证初步批准之日起，您就有资格获得贫困家庭临时援助（TANF／Work First现金援助）和补充保障收入（SSI）。获得绿卡后，您也立即有资格获得补充营养援助计划（SNAP，俗称“粮食券”）。
	人口贩运幸存者可以在获得T签证3年后申请绿卡；在某些情况下，可以更早申请。

	人口贩运幸存者如果是孕妇或19岁以下儿童，在2026年10月1日之后仍将有资格获得Medicaid，即使他们届时仍未获得绿卡.
	·绿卡申请的审批等待时间可能很长，因此，如果您尚未开始办理绿卡，应尽快咨询律师。
	·如果您尚未获得绿卡，只要符合所有其他资格条件，就可以参加以下项目或获得以下福利：
	Healthcare.gov (提供的医疗保险（但仅截至2026年12月31日）
	妇女、婴儿和儿童补充营养计划（WIC）
	学校午餐和早餐
	社会保障残障福利和社会保障退休福利


	如需查找其他医疗保健选项
	如果您需要帮助寻找低价或免费的医疗服务／处方药、申请福利、寻找当地食品或住房资源等，请查看我们的健康资源资料单
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	孕妇
	如果您是目前怀孕或正在考虑怀孕的非美国公民，以下是您需要了解的即将实施的Medicaid政策变化 :
	·某些类别在美国合法居留的非美国公民，例如难民、获庇护者和人口贩运幸存者，将在2026年失去Medicaid资格。
	·基本上，除DACA身份持有人之外，所有在美国合法居留的孕妇，无论持有哪一种移民身份，均有资格获得Medicaid。孕妇还必须满足Medicaid的其他资格条件，例如收入要求。
	孕妇的Medicaid保障最长可持续至产后12个月。
	非美国公民孕妇获得Medicaid没有等待期——只要已经怀孕并符合其他资格条件，即可立即符合Medicaid资格。

	重要提示 :
	非公民中的孕妇及19岁以下儿童，即使尚未获得绿卡，在2026年10月1日之后仍有资格享受Medicaid（医疗补助计划）。
	如需进一步了解申请公共福利项目时涉及的数据隐私问题，请参阅 : ncjustice.org/data-privacy.
	有资格获得Medicaid的孕妇包括：绿卡持有人、难民、获庇护者、庇护申请人、家庭暴力受害者、工作签证持有人、学生签证持有人、持有临时保护身份（TPS）的人士、人口贩运受害者等。完整的符合资格身份列表，请参阅 : ncjustice.org/immigrant-eligibility.
	紧急医疗补助（Emergency Medicaid），用于支付临产和分娩以及产后住院治疗的费用。
	妇女、婴儿和儿童补充营养计划（WIC）。


	如需查找其他医疗保健选项：
	如果您需要帮助寻找低价或免费的医疗服务／处方药、申请福利、寻找当地食品或住房资源等，请查看我们的健康资源资料单：bit.ly/NCJCHealthResources
	www.ncjustice.org/health-resources.
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	孩子们
	如果您是19岁以下非美国公民儿童的照护人，以下是您需要了解的即将实施的Medicaid政策变化:
	某些类别在美国合法居留的成年非美国公民，例如难民、获庇护者和人口贩运幸存者，将在2026年失去Medicaid资格.
	不过，需要特别注意的是，在美国合法居留的19岁以下儿童，在2026年10月1日之后仍将有资格获得Medicaid，而且这一规定适用于多种不同的移民身份。
	基本上，除DACA身份持有人之外，所有在美国合法居留的儿童，无论持有哪一种移民身份，均有资格获得Medicaid。儿童还必须满足Medicaid的其他资格条件，例如收入要求。
	非美国公民儿童获得Medicaid没有等待期——除DACA外，只要儿童获得任何一种合法身份并符合其他资格条件，即可立即符合Medicaid资格。

	重要提示 :
	非公民中的孕妇及19岁以下儿童，即使尚未获得绿卡，在2026年10月1日之后仍有资格享受Medicaid（医疗补助计划）。
	如需进一步了解申请公共福利项目时涉及的数据隐私问题，请参阅 : ncjustice.org/data-privacy.
	有资格获得Medicaid的儿童包括：绿卡持有人、难民、获庇护者、庇护申请人、家庭暴力受害者、工作签证持有人、学生签证持有人、持有临时保护身份（TPS）的人士、人口贩运受害者、特殊移民青少年（Special Immigrant Juveniles）等。完整的符合资格身份列表，请参阅 ncjustice.org/immigrant-eligibility.
	紧急医疗补助（Emergency Medicaid），用于支付紧急医疗费用；
	妇女、婴儿和儿童补充营养计划（WIC）（适用于5岁以下儿童）；以及
	免费或减价学校午餐和早餐。


	如需查找其他医疗保健选项：
	如果您需要帮助寻找低价或免费的医疗服务／处方药、申请福利、寻找当地食品或住房资源等，请查看我们的健康资源资料单：bit.ly/NCJCHealthResources
	www.ncjustice.org/health-resources.





